Pripravili: Maja Strgar, skrbnica programa, SasSa Staparski Dobravec, vodja programa

V letoSnjem Solskem letu uvajamo ali nadaljujemo s programom Pokonc¢na drza,
dobra drza.

Cilj:

- Otrokom privzgoijiti redno dnevno rutino usmerjenega gibanja (vadbe) in
zavedanja pokonc¢ne drze telesa in duha.

- Popraviti ravnovesje miSi¢no skeletnega aparata v zgodnjem otroSkem
obdobju.

- Ozavestiti povezavo med telesno drzo, dozivljanjem, razmisljanjem in
pocutjem.

Namen:

Privzgojiti ravnovesje miSi¢no-skeletnega aparata ¢im prej v otroSkem obdobju je enako pomembno
kot privzgoijiti redno ustno higieno, o katere smiselnosti se ne sprasujemo ve¢. Otrokom in
spremljajo€im odraslim redna vadba ozave$€a sposobnost samopopravljanja ter obCutek za pravilno,
prozno, dobro pokonénost. Bistvena je uvedba vsakodnevne nege drze 2x na dan - enkrat v Soli
/vrtcu, enkrat doma s starSi ali sorojenci. Za spremljajoCe odrasle pa je pomembna uporaba urnega
opomnika 18 sek/na uro, ko se za hip odmakne, vzravna, zadiha in upo€asni (aplikacija: Pokon¢nost).

OKVIRNI AKCIJSKI NACRT DEJAVNOSTI OZAVESCANJA POKONCNOSTI
ZA SOLE IN VRTCE

CASOVNI OKVIR DEJAVNOSTI IZVAJALCI
- Predstavitev programa na uvodnih Skrbnice/skrbniki
Zdravstvena preventiva roditeljskih sestankih; Ugiteljice / vzgoijiteljice
Teden Sporta - Pridobitev soglasij novo vklju¢enih otrok |Otroci/ u€enci
Sportni dan o0z. uencev ;
V Casu varstva / pouka - Ponovitev Ze poznanih vaj in temeljnikov
pokoné&nosti.
- Nadaljevanje z vajami za krepitev Skrbnice / skrbniki
pokon¢nosti; Uciteljice / vzgojiteljice
Teden otroka - Uvajanje vaj v domace okolje ter uvedba |U€enci / otroci
Zdravstvena preventiva evidencnega lista; starsi
Tradicionalni slovenski - Mesecno sre€anje in izvajanje vaj
zajtrk izvajalcev pokoné&ne drze;
Dan dusSevnega zdravja - Obisk skrbnice / skrbnika v oddelku
V Casu varstva / pouka /razredu in korekcija izvajanja vaj.
- Nadaljevanje z vajami za krepitev Skrbnice / skrbniki
Sportni dan pokon¢nosti; Uciteljice /vzgojiteljice
V Casu varstva / pouka - Uvajanje vaj v domace okolje ter Uc&enci / otroci
izpolnjevanje evidenénega lista; starsi
- Mesecno sre€anje in izvajanje vaj




izvajalcev pokonc¢ne drze;
Obisk skrbnice / skrbnika v oddelku
/razredu in korekcija izvajanja vaj.

Sportni dan
V Casu varstva / pouka -

Obisk fizioterapevta ali -
kineziologa

Nadaljevanje z vajami za krepitev
pokoncénosti;

Uvajanje vaj v domace okolje;
Mesec€no sre€anje in izvajanje vaj
izvajalcev pokonc¢ne drze;

Obisk skrbnice /skrbnika v oddelku
/razredu in korekcija izvajanja vaj;
Sodelovanje v multicentriéni raziskavi;
reSevanje spletne ankete;
Zaklju¢na evalvacija dela;
Predstavitev dela otrok /uencev na
zaklju€nih sre€anjih s starsi.

Pregled in korekcija skupinske vadbe
izvajanja va.

Individualna kratka obravnava otrok z
dejavniki tveganja ( po strokovnih
kriterijih).

Skrbnice / skrbniki
Uciteljice /vzgoijiteljice
Uc&enci/ otroci

Starsi

Fizioterapevt/kineziolog
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letu se bo program izvajal v razredih:

Skrbnica/ skrbnik programa:




